
Lettre de motivation : une nécessité 
 

 
La lettre de présentation vous permet…  
 

 d’exposer vos attributs positifs 

 de démontrer vos capacités de communication et d’écriture plus efficacement que 

par le recours unique à un curriculum vitae.  

 de soutenir votre sérieux dans vos démarches d’emploi 

 de compenser pour un C.V. qui aurait peine à être retenu autrement. 

 de soulever tout ce qui n’a pas été mentionné dans le CV et de soulever votre intérêt 

pour le poste en question ou pour travailler au sein de l’entreprise où vous postulez.  

 
Attention: les employeurs ont l’habitude de cerner les lettres génériques. Ainsi, il est 
important de personnaliser vos lettres selon l’employeur à qui vous vous adressez. Par 
exemple, vous pouvez vous assurer que les habiletés soulignées dans la lettre correspondent 
au poste convoité. De même, les expériences que vous soulèverez dans la lettre dépendront 
et pourront changer d’une lettre à une autre, selon l’employeur qui la recevra. En effet, il est 
important de soulever des expériences qui vous seront bénéfiques pour l’emploi sur lequel 
vous postulez.  
 

CONSEILS 
A NE PAS FAIRE… 

 Utilisation excessive du JE 

 Ne pas rédiger une lettre trop longue ou trop courte. I page  

 Ne pas répéter mot à mot ce qui est dans votre CV. 

 Ne pas être vague : soyez clair ! 

 Ne pas mentionner vos exigences salariales 

 Ne pas mentionner une perte d’emploi 

 Ne pas justifier les trous chronologiques dans votre parcours 

  

AUTRES CONSEILS… 

 

 Être adressée à une personne spécifique et non pas à Madame, Monsieur et encore 

moins à « A qui de droit ».  

 Faire référence à un poste particulier ou au type d’emploi que vous désirez.  

 
FORME GENERALE 

 
1. Format : une page maximum 



2. Rédiger à simple interligne 

3. Écriture grandeur 12. 

 

 

Références des modèles de lettre de présentation : 

 Livre CV Experts 

 Livre Emploi Québec 

 
 
 
 
LES PROCHAINS MODELES DE LETTRES ONT POUR REFERENCES LES LIVRES SUIVANTS : 
 

1) Le Guide de recherche d’emploi (publication du gouvernement du Québec, 2007) Ą 

Modèle en couleur 

2) Paolo, M. (2005). CV EXPERT : 

Le CV efficace, passeport de vos compétences. Québec: Éditeur Septembre. Ą Les 3 

modèles de lettre suivants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 
 



 



 


