
TA VOIX
BOOSTE

Médias numériques, les bonnes pratiques 
Plonge dans l'univers des médias sociaux et
découvre comment les utiliser pour amplifier
l'impact de ton message ! 

21 Octobre | 17h30 - 19h30

La communication interculturelle 
Langage, gestes, expressions,... découvrons
ensemble ces différences culturelles qui peuvent
étonner et comment améliorer la communication.

28 Octobre | 17h30 - 19h30

La création graphique à impact  
Découvre comment concevoir des visuels
percutants, en commençant par l’identité visuelle
et le choix des bons supports de communication.

04 Novembre | 17h30 - 19h30

La création avec Canva, en version Equipe  
Apprends toutes les techniques de Canva pour
créer des visuels engageants et laisser libre cours à
ta créativité et booster ta communication !

11 Novembre | 17h30 - 19h30

Ton écosystème communautaire 
Navigue à travers les ressources en éducation,
emploi, entrepreneuriat, engagement et soutien
psychosocial et trouve l'aide dont tu as besoin.

18 Novembre | 17h30 - 19h30

La création vidéo pour mobiliser 
Quels sont les secrets d'une vidéo réussie sur les
réseaux sociaux ? Découvre les bonnes pratiques
pour créer des vidéos courtes et engageantes.

25 Novembre | 17h30 - 19h30

Se lancer en créant sa vidéo, avec CapCut  
Réalise ta vidéo avec les techniques pour cadrer tes
plans, rythmer et synchroniser le bon audio avec ta
vidéo et le message que tu veux transmettre !

02 Décembre | 17h30 - 19h30

Raconter son projet  
Valorise ton expérience et transforme là en un
discours captivant, qui met en valeur tes forces et
compétences pour faire la différence. 

09 Décembre | 17h30 - 19h30

Inscris-toi
dès maintenant
514-259-3126
projetnumerique@lapuce.org

RENSEIGNEMENTS Un projet rendu possible 
grâce au soutien de la Ville de Montréal 

Calendrier des ateliers


